
Neu: „Filmvorführung“
Einmal im Monat um 14:00 Uhr startet eine Filmvorführung  bei Kaffee unde 
Kuchend. Die Filme werden vorher mit den Senioren  abgesprochen. 
Wo:  Gemeinschafsraum der ASG, Dreisamweg 12, mit dem  SeniorenNetz-
werk Höhenhaus. Kostendbeitrag für Kaffee unde Kuchend 4,-- €.

Neu:  Spiele- und Handarbeitstreff 
Wandnd unde Wo: Jeden Donnerstag von 14:00 – 16:00 Uhr

  im Gemeinschafsraum der ASG, Dreisamweg 12.
In gemütlicher Runde bei einer Tasse Kafee, Plätzchen und Eierlikör wird ge-
strickt, gehäkelt, genäht und auch „Rummy-Cap, Mensch ärgere Dich nicht“  
gespielt. 
Wir suchen noch Interessierte zum Stricken, Häkeln, Stcken und Nähen, die 
sich uns anschließen wollen. Jede Altersstufe ist erwünscht. Es werden ge-
meinsam Vorschläge und Ideen fachkundig untereinander ausgetauscht.  Ob 
Socken, Pullover, Tischdecken oder kapute Sachen, werden und können Sie 
bei uns mit Kafee und Plätzchen genießen. Es soll nichts weggeworfen wer-
den. Sie brauchen nur Ihr Material und viel Freude mitbringen. Es laufen kei-
ne festen Kurse. Sie können kommen wann und wie of Sie wollen. Für die 
Teilnahme und den Verzehr wird ein Obolus von 0,50 Cent verlangt.
Weitere Indfo undter Tel. 93 12 11 99 o.94  oeer privat 63 64 14 
Es besteht keind Teilndehmerbeitrag

 

Patenorganisation: ASG,  Antoniter Siedlungsgesellschaft, Dreisamweg 16, 51061 Köln,
Tel.: 93 12 11 99 o. 94,   SendiorendNetzwerk Höhendhaus,  Tel.: privat 0221/ 63 64 14       



                                      Willkommen im
      SendiorendNetzwerk Höhendhaus!

Um die Vielfalt im Veedel rund um ein l(i)ebenswertes Älterwerden zu leben, 
Angebote und Teilhabe zu unterstützen, sind auch Sie gefragt! Bringen Sie sich 
ein, machen Sie einfach mit oder engagieren Sie sich aktv. Wir informieren Sie 
gern zu unseren Angeboten im SeniorenNetzwerk Höhenhaus und auch weite-
ren Möglichkeiten in Höhenhaus. 

Sprechzeitend im SendiorendNetzwerk Höhendhaus: 
je. 2. + 4. Diendstag vond 9.00 – 12.00 Uhr 
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns – Sie sind herzlich willkommen.
Info unter Tel. 93 12 11 99 o. 94  oder 63 64 14

NetzwerkGruppend unde Projekte im SendiorendNetzwerk Höhendhaus: 
 Spieletreff - seit 2008
 Mittagstisch - eine starke Sache! - seit 2009
 Frühstück im Veeeel! - seit 2010  
 Offender Pe-Treff  "Rand and eie Maus" - seit 2010
 Strickend - Häkelnd – Stickend – Nähend seit 2011 
 Thymiandendgel, Schüler helfend Sendiorend - seit 2011
 Geeächtndistraindindg mit Marita Meißnder - seit 2012
          Filmvorführundg – neu 2015

Seit Januar 2014 ist das SNW selbstorganisiert: Das ehrenamtliche Team bietet 
vielfältge  Angebote im Veedel und organisiert übergreifende Aktvitäten, siehe
Innenseite. Mit der Organisaton der verschiedenen Gruppenaktvitäten über-
nimmt ein Team von ehrenamtlichen Akteuren aus dem Netzwerk die über-
greifende Organisaton und Planung im SNW Höhenhaus, wie z.B. Öfentlich-
keitsarbeit u.a.  Alle, die bei uns mitmachen wollen, sind herzlich eingeladen!

Undser Netzwerkmotto: "Gemeindsam ind Höhendhaus - Mendschend, Ieeend unde Mög-
lichkeitend verbindeend!“
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           Termine Juli - September 2018
      im SeniorenNetzwerk  Höhenhaus

Termine ohne Ortsangabe sind im Jugend- und Gemeinschafszentrum Salamander, Johannesweg 5c

Pe-TREFF „Rand and eie Maus!“
jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 09.00 – 12.00 Uhr
Ofener Tref rund um den PC, Internet, E-Mail, Handy 1 x 1 und digitale 
Fotografie! Mit Kafee und praktscher Hilfe!               
Terminde:      10. 07. / 11. u. 25.09.                                            

Frühstück im Veeeel!
jeden 1. Mitwoch im Monat  um 9.30 Uhr „Gemeinsam stat Alleinsein!“
Unser Frühstück in neter Runde ist lecker und macht Spaß!
im Gemeinschafsraum der ASG, Dreisamweg 12 
Terminde:  04.07. /01.08. /05.09.        Kostendbeteiligundg 4,-- €

Filmvorführundg       mondtags eend 30.07./  13.08./ 15.09. 
Einmal im Monat um 14:00 Uhr startet eine Filmvorführung  bei Kafee  und
Kuchen im Gemeinschafsraum der ASG, Dreisamweg 12.
Kostendbeitrag für Kaffee unde Kuchend 4,-- €.

"Mittagstisch - einde starke Sache!" vond Sendiorend für Sendiorend!
jeden 3. Mitwoch im Monat  um 12.00 Uhr
im Gemeinschafsraum der ASG, Dreisamweg 12
Terminde: 21.07. / 15.08./ 19.09.      Kostendbeteiligundg 4,-- €
Bite anmelden direkt beim Kochteam oder unter Tel. 93 11 12 94

Spiele- unde Handearbeitstreff
NEU  Jeden  Donnerstag  von 14.00 – 16.00 Uhr im Gemeinschafraum der 
ASG, Dreisamweg 12
Rummy-Cup, Skippo oder Mensch ärgere dich nicht, Schach und Skat mit 
Plätzchen, Kafee, Eierlikör!  
Strickend - Häkelnd – Stickend  -Nähend
Wir trefen uns in gemütlicher Runde mit viel Spaß zum Socken, Pullover u.a.
stricken oder häkeln, Tischdecken zu stcken  bei  Kafee und Plätzchen! 
Strickbegeisterte sind herzlich willkommen . Obolus von 0,50 Cent.
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Termine Juli  - September 2018
                      im SeniorenNetzwerk  Höhenhaus
 
Termine ohne Ortsangabe sind im Jugend- und Gemeinschafszentrum Salamander, Johannesweg 5c 

Gandzheitliches Geeächtndistraindindg 
jeden Donnerstag von 10.00 – 11.30 Uhr
Die qualifizierte Gedächtn istrainerin Marita Meißner bietet in ihrem Ge-
dächtnistraining gezielte und individuelle Übungen zur Konzentratons- und 
Merkfähigkeit, Wortindung, Phantasie und Wahrnehmung, die nicht nur 
Ihre Gedächtnisleistung fördern.                       Kostendbeitrag 3.- € für Kopiend.

                          

Wir Tandzend wieeer
Wir tanzen unter Anleitung eines professionellen Tanzlehrers, von Rheinlän-
der bis Walzer. 
Wo: Im Dreisamweg 12 am   02.07.  u.03.09        Kostendbeitrag 5,-- €  p.Pers.

Einzeltermine Juli  - September 2018

Änderung:

10 Jahre SeniorenNetzwerk  
Unser  10jähriges wollen wir mit Euch zusammen am 21.07.2018  um 
13:00 Uhr im Dreisamweg  feiern. Für das leibliche Wohl und Musik ist 
gesorgt.
Eine Spende würden wir gerne entgegen nehmen.

Hallo Kinofreunde:
Das Kino im August findet am 13.08.18 um 13:30 Uhr.
  
Im September wird das Kino auf den 15.09. vorverlegt. Beginn 13:00 Uhr.

Sommerferien im Johannesweg vom 16.07. - 28.08-2018
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