Netzwerk

Hohenhaus

Neu: ,Filmvorfihrung“

Einmal im Monat um 14:00 Uhr startet eine Filmvorfiihrung bei Kaffee und
Kuchen. Die Filme werden vorher mit den Senioren abgesprochen.

Wo: Gemeinschaftsraum der ASG, Dreisamweg 12, mit dem SeniorenNetz-
werk Hohenhaus. Kostenbeitrag fiir Kaffee und Kuchen 4,-- €.

Neu: Spiele- und Handarbeitstreff
Wann und Wo: Jeden Donnerstag von 14:00 — 16:00 Uhr

im Gemeinschaftsraum der ASG, Dreisamweg 12.
In gemitlicher Runde bei einer Tasse Kaffee, Platzchen und Eierlikor wird ge-
strickt, gehakelt, genaht und auch ,Rummy-Cap, Mensch argere Dich nicht”
gespielt.
Wir suchen noch Interessierte zum Stricken, Hakeln, Sticken und Nahen, die
sich uns anschlieBen wollen. Jede Altersstufe ist erwiinscht. Es werden ge-
meinsam Vorschlage und Ideen fachkundig untereinander ausgetauscht. Ob
Socken, Pullover, Tischdecken oder kaputte Sachen, werden und kénnen Sie
bei uns mit Kaffee und Platzchen genieen. Es soll nichts weggeworfen wer-
den. Sie brauchen nur Ihr Material und viel Freude mitbringen. Es laufen kei-
ne festen Kurse. Sie kénnen kommen wann und wie oft Sie wollen. Fiir die
Teilnahme und den Verzehr wird ein Obolus von 0,50 Cent verlangt.
Weitere Info unter Tel. 93 12 11 99 0.94 oder privat 63 64 14
Es besteht kein Teilnehmerbeitrag

ASG

|
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Willkommen im
SeniorenNetzwerk H6henhaus! Rlahel

Um die Vielfalt im Veedel rund um ein I(i)ebenswertes Alterwerden zu leben,
Angebote und Teilhabe zu unterstitzen, sind auch Sie gefragt! Bringen Sie sich
ein, machen Sie einfach mit oder engagieren Sie sich aktiv. Wir informieren Sie
gern zu unseren Angeboten im SeniorenNetzwerk H6henhaus und auch weite-
ren Moglichkeiten in Hohenhaus.

Sprechzeiten im SeniorenNetzwerk Héhenhaus:

jd. 2. + 4. Dienstag von 9.00 — 12.00 Uhr

Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns — Sie sind herzlich willkommen.
Info unter Tel. 93 12 11 99 0. 94 oder 63 64 14

NetzwerkGruppen und Projekte im SeniorenNetzwerk Hohenhaus:

. Spieletreff - seit 2008

= Mittagstisch - eine starke Sache! - seit 2009

= Frithstiick im Veedel! - seit 2010

. Offener PC-Treff "Ran an die Maus" - seit 2010

= Stricken - Hakeln — Sticken — Nahen seit 2011

. Thymianengel, Schiiler helfen Senioren - seit 2011
= Gedachtnistraining mit Marita MeiBBner - seit 2012
= Filmvorfiihrung — neu 2015

Seit Januar 2014 ist das SNW selbstorganisiert: Das ehrenamtliche Team bietet
vielfdltige Angebote im Veedel und organisiert libergreifende Aktivitaten, siehe
Innenseite. Mit der Organisation der verschiedenen Gruppenaktivitaten Gber-
nimmt ein Team von ehrenamtlichen Akteuren aus dem Netzwerk die Gber-
greifende Organisation und Planung im SNW Héhenhaus, wie z.B. Offentlich-
keitsarbeit u.a. Alle, die bei uns mitmachen wollen, sind herzlich eingeladen!

Unser Netzwerkmotto: "Gemeinsam in H6henhaus - Menschen, Ideen und Mog-
lichkeiten verbinden!“

Patenorganisation: ASG, Antoniter Siedlungsgesellschaft, Dreisamweg 16, 51061 Koln,
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B! Termine Juli - September 2018
O Netzwerk im SeniorenNetzwerk Hohenhaus

Hohenhaus

Termine ohne Ortsangabe sind im Jugend- und Gemeinschaftszentrum Salamander, Johannesweg 5c

PC-TREFF ,,Ran an die Maus!“

jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 09.00 — 12.00 Uhr

Offener Treff rund um den PC, Internet, E-Mail, Handy 1 x 1 und digitale
Fotografie! Mit Kaffee und praktischer Hilfe!

Termine: 10.07./11. u. 25.09.

Friihstiick im Veedel!

jeden 1. Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr ,Gemeinsam statt Alleinsein!“
Unser Friihstlick in netter Runde ist lecker und macht SpaR!

im Gemeinschaftsraum der ASG, Dreisamweg 12

Termine: 04.07. /01.08. /05.09. Kostenbeteiligung 4,-- €

Filmvorfihrung  montags den 30.07./ 13.08./ 15.09.

Einmal im Monat um 14:00 Uhr startet eine Filmvorfiihrung bei Kaffee und
Kuchen im Gemeinschaftsraum der ASG, Dreisamweg 12.

Kostenbeitrag fiir Kaffee und Kuchen 4,-- €.

"Mittagstisch - eine starke Sache!" von Senioren fiir Senioren!
jeden 3. Mittwoch im Monat um 12.00 Uhr

im Gemeinschaftsraum der ASG, Dreisamweg 12

Termine: 21.07. / 15.08./ 19.09.  Kostenbeteiligung 4,-- €

Bitte anmelden direkt beim Kochteam oder unter Tel. 93 11 12 94

Spiele- und Handarbeitstreff

NEU Jeden Donnerstag von 14.00 — 16.00 Uhr im Gemeinschaftraum der
ASG, Dreisamweg 12

Rummy-Cup, Skippo oder Mensch argere dich nicht, Schach und Skat mit
Platzchen, Kaffee, Eierlikor!

Stricken - Hikeln — Sticken -Ndhen

Wir treffen uns in gemutlicher Runde mit viel SpaR zum Socken, Pullover u.a.
stricken oder hakeln, Tischdecken zu sticken bei Kaffee und Platzchen!
Strickbegeisterte sind herzlich willkommen . Obolus von 0,50 Cent.
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Termine Juli - September 2018 ®
im SeniorenNetzwerk Hohenhaus Netzwerk

Termine ohne Ortsangabe sind im Jugend- und Gemeinschaftszentrum Salamander, Johannesweg 5c
Ganzheitliches Gedéachtnistraining

jeden Donnerstag von 10.00 — 11.30 Uhr

Die qualifizierte Gedachtn istrainerin Marita MeiRner bietet in ihrem Ge-
dachtnistraining gezielte und individuelle Ubungen zur Konzentrations- und
Merkfahigkeit, Wortfindung, Phantasie und Wahrnehmung, die nicht nur
Ihre Gedachtnisleistung fordern. Kostenbeitrag 3.- € fiir Kopien.

Wir Tanzen wieder
Wir tanzen unter Anleitung eines professionellen Tanzlehrers, von Rheinlan-
der bis Walzer.

Wo: Im Dreisamweg 12 am 02.07. u.03.09 Kostenbeitrag 5,-- € p.Pers.

Einzeltermine Juli - September 2018

Anderung:

10 Jahre SeniorenNetzwerk

Unser 10jahriges wollen wir mit Euch zusammen am 21.07.2018 um
13:00 Uhr im Dreisamweg feiern. Fiir das leibliche Wohl und Musik ist
gesorgt.

Eine Spende wirden wir gerne entgegen nehmen.

Hallo Kinofreunde:
Das Kino im August findet am 13.08.18 um 13:30 Uhr.

Im September wird das Kino auf den 15.09. vorverlegt. Beginn 13:00 Uhr.

Sommerferien im Johannesweg vom 16.07. - 28.08-2018
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