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Wer mobil ist, fuhlt sich jung

+Wie GEHT es lhnen!“ Den wenigsten Menschen
diirfte bewusst sein, wie tiefgriindig die oft lapidar
gestellte Frage ist. Offensichtlich macht sie die
Einschitzung unseres Befindens davon abhingig,
wie gut uns das GEHEN noch gelingt. Wer nicht
mehr gut gehen kann (also nur wenig ,,mobil“ ist),
der fiihlt sich meist nicht nur schlecht, sondern
sehr oft auch alt. Eine eingeschrankte Mobilitit
fiihrt nicht zuletzt hiufig zu sozialem Riickzug
und Einsamkeit.

Erhalt und Verbesserung von Mobilitit dlterer
Menschen gehdren daher zu den vorrangigen Zie-
len, denen sich die K&lner Seniorenvertretung
(SVK) verschrieben hat. Hierbei verfolgt sie zwei
Ansatzpunkte:

1. Sie setzt sich dafiir ein, dass Seniorinnen und
Senioren selbst aktiv durch ausreichende Bewe-
gung die eigene korperliche Mobilitdt erhalten
und férdern. In der vom Gesundheitsamt einbe-
rufenen Arbeitsgruppe ,,Gesundheit im Alter®
wirkt sie mit darauf hin, dass entsprechende Be-
wegungsangebote fiir dltere Kélner Biirger ent-
wickelt und bereitgestellt werden. Beispiele dafiir
sind die angeleiteten und kostenlosen Kurse ,,Fit
fiir 100% Mehrgenerationenplitze mit Ubungsge-
riten fiir alle Altersgruppen und seniorengerech-
te Rundwege durch KélIner Stadtteile (,,Rundgang
mit Tiefgang®).

Durch regelméaRiges Training hélt sich die 81-jdhrige
Hildegard Nemcek mobil.

2. Um im Alter mobil zu bleiben, bedarf es zu-
dem riumlicher und verkehrstechnischer Un-
terstiitzung. Wer bereits gehbehindert ist, dem
werden viele Treppen, hohe Bordsteine, Locher
in Gehwegen und StraBen, schlecht beleuchte-
te StraBen und Plitze sowie schwer erreichba-
re Haltestellen von Bussen und StraBenbahnen
die schon eingeschrinkte Mobilitit noch weiter
beeintrichtigen. Leider kann auch Armut mo-
bilititsbehindernd sein - nimlich dann, wenn
das Geld fiir die notwendigen Fahrscheine fehlt.
Vor diesem Hintergrund engagiert sich die Kol-
ner Seniorenvertretung unter anderem in einem
»Arbeitskreis Mobilitit, einem ,Initiativkreis
KVB*, einem ,,Arbeitskreis gesund und mobil im
Alter* sowie im Verkehrs- und Gesundheitsaus-
schuss des Rates der Stadt K&In. In ihrer neuen
Amtsperiode hat sie bereits mehrere politische
Antrige gestellt, die sich dem Thema Mobilitats-
verbesserung widmen. Ein Vorschlag lautet zum
Beispiel, bei der Stadt K&In die Stelle eines ,,FuB-
gingerbeauftragten einzufiihren. Andere Anre-
gungen betreffen das Tarifsystem der KVB. Sie
reichen von der Forderung von Freifahrten fiir Se-
nioren bis hin zu einem pauschalen und verbillig-
ten Innenstadttarif, der das miihselige Ausrechnen
von Kurzstrecken eriibrigen wiirde. Auch setzt
sich die Seniorenvertretung dafiir ein, dass es Kol-
nerinnen und KdInern auf Dauer méglich bleiben
soll, auf herkémmlichem Weg einen Fahrschein
zu lésen (und nicht nur per Handy, was manche
iltere Menschen iiberfordert). Uber diese Antrige
bzw. Vorschlige miissen die K&lner Politik und die
Kdlner Verkehrsbetriebe nun befinden.

Nicht zuletzt beteiligen sich KéIner Seniorenver-
treterinnen und -vertreter an Stadtbegehungen
(Thema: Barrierefreiheit) und an der Organisa-
tion mobilititsférdernder Ausfliige fiir dltere
Menschen. Dr. Herbert Miick

Alle Adressen der Seniorenvertretungen in den
Bezirken finden Sie auf Seite 51.

Dieser Beitrag wird von der Seniorenvertretung
der Stadt KéIn verantwortet.
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